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일 

미션 1. 반짝반짝 '오래 참음' 인내 나무 키우기

이번 주 성품 주제는 [오래 참음]이에요. 친구와 장난감을 바꾸어 놀 때, 차례를 기다릴 때, 마음이 급해도
한 걸음 물러서서 꾹 참아내었다면 매일매일 인내의 잎사귀에 예쁘게 색칠을 해주세요! 

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

미션 2. 냠냠! 나의 건강한 여름 밥상 디자인

여름철을 건강하게 보내려면 음식을 골고루 먹고 영양을 보충해야 해요. 이번 주 이야기 나눈 [여름철 과일
과 채소(수박, 참외, 멜론)]나 우리 몸에 좋은 여름 음식을 아래 커다란 식탁 위에 멋지게 그려보세요! 
* 약속: 식사 도구로 장난치지 않고 바르게 앉아서 먹기!

7월 4주 | 주제: 안전하고 건강한 여름 (야호! 신나는 여름이야)

🍽️ 내가 디자인한 건강한 여름 밥상을 그려주세요 🍽️



미션 3. 안전한 물놀이 대작전 (웰빙공원 물놀이 준비!)

금요일에는 신나는 [웰빙공원 물놀이]를 떠나요! 안전하고 즐거운 물놀이를 위해 꼭 지켜야 할 약속들을 읽
고, 실천할 수 있다면 체크박스[ ]에 예쁘게 체크(V)해 보세요. 

하나! 물에 들어가기 전에 반드시 준비운동을 해요.

둘! 안전을 위해 수영복(래시가드)과 아쿠아슈즈를 꼭 착용해요.

셋! 물가에서는 절대 친구를 밀거나 위험한 장난을 치지 않아요.

넷! 몸이 차가워지거나 힘들 때는 물 밖으로 나와 휴식을 취해요.

미션 4. 사각형 탐험대! 우리 교실/집 속 네모 찾기

이번 주 수학 시간에는 [다양한 사각형]에 대해 이해해보았어요. 우리 주변(교실이나 집)을 둘러보고 네모
모양(사각형)을 가진 물건 두 가지를 찾아 모습을 그리고 이름을 적어보세요! 

🔍 첫 번째 사각형 물건
이름: _______________________

🔍 두 번째 사각형 물건
이름: _______________________
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